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PREDMET: Prirudnik "Rat kroz oii djeteta - Crtice struinjaka mentalnog zdravljaza
roditelje i druge koji brinu o najranjivijima"
- dostavlja se

PoStovana,

obavjeStavam vas kako smo, obzirom na aktualna dogadanja, l<roz prulanje konkretnih
mjera podr5ke te osiguravanje pomodi svima onima kojima je pomo6 sada nuZna i potrebna,
objavili prirudnik "Rat kroz oii djeteta - Crtice struinjaka mentalnog zdravlja za roditelje
i druge koji brinu o najranjivijima".

NaZalost, kao Sto znamo i iz iskustva Hrvatske, rat ostavlja neizbrisive posljedice na
nevine. Grad Zagreb spreman je pruZiti svu mogudu pomo6 raseljenim osobama iz Ukrajine,
koje u ovom trenu uglavnom dine majke s djecom. Sukladno tome, potrebno je nastaviti i dalje
voditi aktivnu brigu o mentalnom zdravlju na5ih gradana, posebice o najranjivijoj skupini medu
nalna, a to su djeca i mladi koji u ovom trenutku mogu osje6ati razlidite negativne udinke
zbivanja koje ih okruZuju. Svjesni te5ke pozicije u kojoj su se roditelji i druge osobe koje brinu
o djeci jo5 jednom na5li objavili smo materijal s konkretnim, znanstveno utemeljenim savjetima
i smjernicama koji mogu olak5ati no5enje s novom krizom. Autori prirudnika na5i su strudnjaci
mentalnog zdravlja - psiholozi, a besplatno se moZe preuzeti na stranicama grada Zagreba dok
brojne druge materijale za pomo6 djeci, kao i ostale dostupne izvore podr5ke, poput kontakata
ustanova i udruga moZete prona6i na portalu Mentalno zdravlje grada Zagreba.

Prirudnik je dostupan na poveznici https ://www.zaereb.hr/publikacii a- -rat-kroz-oci
djetetall77974?pregled:\. Molim da Gradski vred za obrazovanje, sport i mlade podrZi ovu
aktivnost te da obavijesti ravnatelje osnovnih i srednjih Skola u gradu Zagrebu o objavi, ovog
svima nzuna, korisnog prirudnika.
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