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PREDMET: Priru¢nik ""Rat kroz o¢i djeteta - Crtice stru¢njaka mentalnog zdravlja za
roditelje i druge koji brinu o najranjivijima"
— dostavlja se

Postovana,

obavjesStavam vas kako smo, obzirom na aktualna dogadanja, kroz pruzanje konkretnih
mjera podrske te osiguravanje pomo¢i svima onima kojima je pomo¢ sada nuzna i potrebna,
objavili priru¢nik ""Rat kroz o¢i djeteta - Crtice stru¢njaka mentalnog zdravlja za roditelje

Nazalost, kao $to znamo 1i iz iskustva Hrvatske, rat ostavlja neizbrisive posljedice na
nevine. Grad Zagreb spreman je pruziti svu mogucu pomo¢ raseljenim osobama iz Ukrajine,
koje u ovom trenu uglavnom ¢ine majke s djecom. Sukladno tome, potrebno je nastaviti i dalje
voditi aktivnu brigu o mentalnom zdravlju nasih gradana, posebice o najranjivijoj skupini medu
nama, a to su djeca i mladi koji u ovom trenutku mogu osjecati razli¢ite negativne u¢inke
zbivanja koje ih okruzuju. Svjesni teske pozicije u kojoj su se roditelji i druge osobe koje brinu
o djeci jo§ jednom nasli objavili smo materijal s konkretnim, znanstveno utemeljenim savjetima
i smjernicama koji mogu olaksati noSenje s novom krizom. Autori priru¢nika nasi su struénjaci
mentalnog zdravlja - psiholozi, a besplatno se moze preuzeti na stranicama grada Zagreba dok
brojne druge materijale za pomo¢ djeci, kao i ostale dostupne izvore podrske, poput kontakata
ustanova i udruga mozete pronaci na portalu Mentalno zdravlje grada Zagreba.

Priruénik je dostupan na poveznici https://www.zagreb.hr/publikacija-_-rat-kroz-oci-
dieteta/1779747pregled=1. Molim da Gradski ured za obrazovanje, sport i mlade podrzi ovu
aktivnost te da obavijesti ravnatelje osnovnih i srednjih $kola u gradu Zagrebu o objavi, ovog
svima nama, korisnog priruc¢nika.

S postovanjem,




