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CAP program
prevencije
zlostavljanja djece

K .’ L
Child Assault Prevention
(prevencija napada na djecu)

CAP (cit. kap; akronim od Child Assault Prevention) program je program primarne prevencije
zlostavljanja koji osnaZuje djecu u sprjec¢avanju napada od strane vrsnjaka, napada nepoznate osobe
(otmica) i napada od strane poznate odrasle osobe. CAP nastoji integrirati najbolje izvore pomoci u
zajednici kako bi se smanijila ranjivost djece i mladih na verbalno, fizi¢ko i seksualno zlostavljanje.

0d 2016./2017. skolske godine u nasoj $koli provodi se Osnovni CAP za djecu mlade $kolske dobi
(ucenike 3. razreda).

Osnovni CAP je program prevencije zlostavljanja djece namijenjen djeci mlade skolske dobi.
Cilj je smanijiti ranjivost djece i njihovu izloZenost razli¢itim oblicima zlostavljanja kroz:

e pruzanje kvalitetnih informacija;

e poucavanje ucinkovitim prevencijskim strategijama;

e osnazivanje njima vaznih odraslih, roditelja i zaposlenika osnovnih $kola, da im pruze
kvalitetniju podrsku.

CAP program ima nekoliko varijanti (kurikuluma) koje su namijenjene djeci razli¢ite dobi i potreba.
Sve one koriste troslojni pristup edukacije o prevenciji:

» obucavanje osoblja Skola/ vrtic¢a
¢ obucavanje roditelja
¢ obucavanje djece.

Klju¢ne strategije uklju€uju: zalaganje za sebe, podrsku vrinjaka, uc¢inkovitu komunikaciju i trazenje
pomaodi. Svi CAP-ovi programi polaze od stava da napad predstavlja krSenje, ugrozavanje osnovnih
ljudskih prava i da svi ljudi i njihova djeca imaju pravo biti sigurni, jaki i slobodni.

OBUCAVANIJE ODRASLIH prethodi obucavanju djece. Upoznaju se sa prevencijskim i osnazujucim
strategijama koje ¢e djece uciti na svojim radionicama i kako najucinkovitije te strategije podrzati u
Skoli, kod kuce i u zajednici. Predavanje za osoblje skole/vrti¢a namijenjeno je svim zaposlenicima u



ustanovi, jer svi trebaju biti temeljito upoznati s problemom zlostavljanja djece i kako im pomodi da
saCuvaju svoju sigurnost.. Predavanje ukljucuje: prikaz problema i aktualne statistike o zlostavljanju,
pitanje o tome tko i zasto zlostavlja djecu, pokazatelje/simptome koji se najéesce vide kod
zlostavljane djece, prikaz vjestina komunikacije s djecom koja su moZda zlostavljana, osvrt na
zakonske odredbe u pogledu prijavljivanja zlostavljanja i zanemarivanja djece, te detaljno objasnjenje
radionice za djecu. Predavanje za roditelje ukljucuje slicne informacije kao i za osoblje: prikazuje
statisticke podatke i neka najcesca kriva tumacenja o zlostavljanju, daje pregled zakonskih odredbi
oko prijavljivanja zlostavljanja te nacina kako identificirati zlostavljano dijete. Roditelji dobivaju
materijal (broSure) za koristenje kod kuce s djecom. Upoznaju se s izvorima pomoci u zajednici za
slu¢aj potrebe. Detaljno im se objasnjava radionica s djecom.

Cap pomagacice u nasoj skoli:
Nives Ani¢, uciteljica
Ivanka Ljubici¢, uciteljica mentor

Mirjam Vinkovi¢ Rangel, ravnateljica (voditeljica Cap tima)

OBUCAVANIJE DJECE

Osnovni CAP programa provodi se na nacin prilagoden djeci te dobi, kroz zanimljiva interaktivna
predavanja, a o potencijalno opasnim situacijama razgovara se prije, tijekom i nakon izvodenja
posebno osmisljenih igrokaza koje djeca mogu razumijeti, pratiti, ali i sami probati.

U svakoj radionici djeca se poucavaju sljede¢im osnazujuéim vjeStinama:
¢ zalaganje za sebe

¢ podrska vrsnjaka

¢ reci odrasloj osobi od povjerenja

Radionice za djecu bave se situacijama u kojima su povrijedena djecja osobna prava, usredotocujuci
se na napad vrinjaka, napad nepoznate odrasle osobe (pokusaj odvlacenja, otmice) i napad poznate
odrasle osobe. Kroz vodenu grupnu raspravu, price i igranje uloga, djeca uce strategije kojima ¢ée se
zastiti i ostati sigurni, jaki i slobodni.

Radionica za djecu traje oko 60 minuta a vode je 3 CAP pomagaca. Koristeci igranje uloga i vodenu
grupnu raspravu, razredna radionica obucava djecu prepoznati potencijalno opasne situacije i
ucinkovito koristiti opcije koje su im dostupne u datoj situaciji. CAP naglasava zalaganje za sebe,
podrsku vrinjaka i razgovor s odraslom osobom od povjerenja kao prevencijske strategije. Pitanju
napada pristupa se u okviru osnovnih ljudskih prava. Nakon uvodne rasprave o ‘pravima’ slijede 3
igrokaza, a nakon svakog igrokaza rasprava. Ova 3 igrokaza predstavljaju najcesca iskustva napada
koja djeca mogu susresti: dijete protiv djeteta (nasilnicko ponasanje), odrasla nepoznata osoba protiv
djeteta i napad koji ukljucuje odraslu osobu koju dijete pozna. Igrokazi se koriste kako bi se djeci
pruzile situacije u kojima mogu razmotriti razli¢ite uspjesne strategije. Svaki se igrokaz igra dva puta.
Prvi puta dijete je prikazano kao Zrtva. Nakon rasprave (brainstorming), igrokaz se igra ponovno, ovaj
puta kao ‘uspjesna pric¢a’ u koju se ukljucuju sve pozitivne prevencijske strategije do kojih se doslo.
Djeci se daje prilika da sudjeluju u podrzavajuc¢im ulogama kako bi vjezbala pozitivho ponasanje. Ove



igrokazi izvode certificirani odrasli CAP pomagaci. Oni nikad ne dozvoljavaju djeci koja sudjeluju u
radionici da igraju negativnu ili zastrasujucu ulogu, bez obzira Sto se radi samo o glumi. U zavrSnom
igrokazu, razredna uciteljica se poziva da glumi samu sebe kao podrzavajuéu odraslu osobu koja ¢e
odgovoriti na dje¢ju molbu za pomo¢. Ovaj igrokaz daje djeci priliku vizualizirati Sto bi se dogodilo ako
bi trebali razgovarati s nekim o problemu. On daje jasnu poruku djeci da su njihovi ucitelji brizni i tu
su da im pruZe podrsku. Radionica zavrsava kratim ponavljanjem naucenih prevencijskih strategija i
informacijom djeci da ¢e im odmah nakon radionice CAP pomagaci biti dostupni za individualni
razgovor. Iskustvo je pokazalo da mnoga djeca nakon radionice Zele razgovarati o razli¢itim stvarima.
Naglasak je ovdje prvenstveno na ucvrséivanju vjestina naucenih na razrednoj radionici i jaCanje
njihovog vjerovanja da imaju pravo biti sigurni, jaki i slobodni. Ucitelji tijekom obucavanja osoblja
dobivaju upute kako s ué¢enicima ponavljati naucene prevencijske strategije, kako bi ih djeca ucvrstila
i lakSe koristila.

CAP program je verificiran od strane Ministarstva znanosti i obrazovanja i Agencije za znanosti
i obrazovanje. Na taj nacin provedba programa uvodi se u Skolski kurikulum.

Tijekom 2020. godine, Udruga roditelja Korak po korak napravila je kompletnu prilagodbu provedbe
svih kurikuluma i svih elemenata programa prema mjerama i preporukama za provodenje u
pogorsanim epidemioloskim uvjetima. Digitalizacija CAP programa sadrZi — snimke igrokaza za
radionice sa djecom, online provedbe Predavanja za osoblje i roditelje. Digitalizacija je provodena
kroz sveobuhvatne konzultacije sa Zupanijskim koordinatoricama, Savjetom CAP programa i CAP
timom Udruge.

Cap pomagacice odrzale su radionice za ucenike treéih i cetvrtih razreda, njih ukupno ---- uz
prilagodbu provedbe svih elemenata programa prema mjerama i preporukama za
provodenje u pogorsanim epidemioloskim uvjetima.

Ucenici su bili jako zadovoljni nakon odrZanih radionica, $to je i vidljivo iz evaluacijskih listi¢a.

Roditelji, kolege ucitelji i ravnateljica su prepoznali radionice kao vrijedne i podrZavaju CAP
pomagacice u radu.

S CAP programom nastavljamo i sljedece Skolske godine!

Link: www.udrugaroditeljakpk.hr

Ivanka Ljubici¢, uciteljica mentor



http://www.udrugaroditeljakpk.hr/
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